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LOS ABUELOS,
HERMOSO DE LA VIDA.

Los abuelos son pilares fundamentales de |la sociedad, representan la
sabiduria, la experiencia y el amor incondicional, su presencia en nuestras
vidas nos enriguece y nos aporta una gran cantidad de valores positivos.
Sontransmisoresde cultura, tradicionesyvalores,y contribuyen de manera
significativa al bienestar de las familias y las comunidades.

Los abuelos son figuras importantes en la vida de muchas personas,
representanunvinculoconelpasado,unafuentedesabiduriayexperiencia,
y un pilar fundamental de la familia.

Brindan amor, carino y apoyo incondicional a sus nietos, creando un
ambiente seguro y estable en el que estos pueden crecer y desarrollarse.

Son portadores de tradiciones, valores y costumbres familiares, que
transmiten a sus nietos a través de historias, anécdotas y ensenanzas,
representan un enlace con la historia familiar, permitiendo a los nietos
conocer sus raices y comprender su lugar en el mundo, pueden brindar
apoyo practico a las familias, como cuidar a los nietos cuando los padres
trabajan o necesitan ayuda, o colaborar en tareas del hogar.

Han vivido muchas experiencias a lo largo de su vida, lo que les permite
ofrecer consejos y orientacion valiosa a sus nietos, suelen tener mas
pacienciaycomprension gue los padres,loque puede serungran beneficio
para los nietos, especialmente durante la infancia y |la adolescencia, aman
a sus nietos sin condiciones, lo que les brinda un sentido de seguridad y
pertenencia.

La relacidon con los abuelos puede contribuir al desarrollo emocional de
los ninos, haciéndolos mas seguros, felices y resilientes, juegan un papel
iImportante en el bienestar social de las familias, reduciendo el estrés de
los padres y mejorando la calidad de vida de todos los miembros de la
familia.




Suelen tener mas tiempo libre que los padres, lo que les permite dedicar
mas tiempo a sus nietos y crear lazos mas fuertes, son guardianes de la
cultura familiar,y al transmitir sus tradicionesy valores a sus nietos, ayudan
a preservar el patrimonio cultural de las generaciones futuras.

Es necesario promover la interaccidn entre las diferentes generaciones,
para que los abuelos puedan compartir sus conocimientos y experiencias.

Estofortaleceraloslazosfamiliaresycreard unasociedad mas cohesionada.

Un abuelo es un tesoro inestimable para nuestra vida. Debemos cuidarlos,
valorarlosy aprender de su sabiduria. Juntos, podemos construir un futuro
mejor para todos.

Quién tuvo la fortuna de conocer a sus abuelos es |la persona mas rica
del mundo. Tantas anécdotas, platicas, vivencias, consejos, reganos,
experiencia, con su platica nos imaginabamos viviendo sus aventuras.

Nuestros padres enojados porque nos dejaban hacer travesuras, comer
dulces, helados y picante. Siempre reclamandoles por qué a ellos si los
castigaban y los nietos peleando por quién es el preferido. Los abuelos
aman darles cosas a sus nietos para que los recuerden cuando ya no estén
con ellos.

Si eres abuelo, abraza a tus nietos como si no hubiera un manana, la vida
cambia en un instante, no desaproveches la oportunidad de brindar todo
tu amor y ser correspondido.

Es por esto que, es primordial que existan programas sociales que apoyen a
los abuelos, tales como, atencidon médica, asistencia social y oportunidades
de capacitacidén. Esto les permitira tener una mejor calidad de vida y seguir
contribuyendo a las generaciones de manera activa.

POR: Sinuhé de Jesus Robles Roman
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SALAIZA
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Nacida en el Estado de Colima, sin embargo, sus primeros 17 anos de vida
transcurrieron en el Estado de Jalisco. Desde su infancia hasta adolescencia
estuvo marcada por los constantes cambios de ciudad con su familia. Su
padre un funcionario bancario y su madre en casa con el cuidado total de
sus 3 hijos.

Cuando era muy peqgquena mostro inquietud por todo lo relacionado con
el aspecto social e interpersonal. A los 17 anos decide un cambio radical al
guererse mudar de Jalisco para trasladarse a estudiar su carrera profesional
en Cd. Victoria Tamaulipas.

Su gusto por la comunicacion la hizo matricularse en |a carrera de
Comunicacion y Relaciones Publicas en la Universidad Autéonoma de
Tamaulipas.

La vida la llevd a tomar una invitacion en la imparticion de clases en la
Facultad de la cual egresd, dando materias de comunicacion, relaciones
publicas y cine. A |la par estuvo a cargo del departamento de capacitacion
del area de Valores y participacion estudiantil de la Universidad.

Curso la maestria en Comunicacion con énfasis en corporativa ofrecida en
dichauniversidad.Enel2006tienelaoportunidaddecertificarsecomoCoach
Internacional con PNL con el Dr. Edmundo Velasco e inicia la imparticion
de cursos enfocados a la educacidon a las unidades académicas en los
diferentes campus del estado. Estuvo laborando en varias instituciones de
gobierno como el DIF estatal, INE, SEDESOL especificamente en las areas
de comunicacion.

Desde el 2014 esta como independiente en la imparticion de cursos,
talleres, ponencias en diferentes instituciones privadas y publicas como el
Poder Judicial, municipio de Cd. Victoria, Instituto de Mediacidon, empresa
DODECAEDRO entre otras. En acompanamiento terapéutico tiene 18
anos usando herramientas como la programacion hnheurolinguistica,
biodescodificaciony programacion neurocuantica en la cual de ésta ultima
es facilitadora desde el 2017.

Finalizd una certificacidon como conferencista internacional y Life Coach en
el 2024 con el Coach Hugo Arellanoy la certificacion como biodescoficadora
con Daniel Melo.




OBESIDAD

ALARMAS SOBRE EL PESO EN MEXICO

Los resultados de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricidn (2022) pintan
un panorama preocupante:

e 7 de cada 10 adultos en México padecen sobrepeso u obesidad.
e Entre los adolescentes, la cifra alcanza al 41%.
* En los ninos, el 35% ya presenta problemas de peso.

Las consecuencias de estas cifras son graves. La obesidad, es el principal
factor de riesgo para enfermedades como: diabetes tipo 2, hipertension,
higado graso y enfermedades cardiovasculares (las principales causas de
muerte en México), aumentando la incidencia de otros padecimientos
como el cancer y enfermedad de Alzheimer.

DEFINICION

LaOMSserefiereaestapatologiacomolaacumulacidnaumentadaanormal
de grasa que puede ser perjudicial para la salud. Actualmente se define
como unha Enfermedad Crénica Basada en la Adiposidad (por su siglas en
inglesABCD: Adiposity BasedChronicDisease),entendiendoporadiposidad
al acumulo excesivo de tejido adiposo en el cuerpo desencadenando
una enfermedad crdonica, compleja y multifactorial que llega a presentar
resistencia a la insulina, es decir, una acciéon anormal de este hormona
gue condiciona una alteracién en el metabolismo de la glucosa, lo que
condiciona un aumento crénico de sus a niveles en sangre y favorece
factores de riesgo para diversas enfermedades: hepaticas, pancreaticas,
renales, cardiovasculares, metabdlicas, hormonales, cancerigenas, entre
otras que comprometen la salud.

Una forma simple de medir la obesidad es el indice de masa corporal (IMC)
dispuesto por la OMS. La cual se obtiene a través de la ecuacién Peso /
Talla2.

De acuerdo al resultado obtenido se reconoce:
e Peso bajo: <18.5

e Peso Normal: 18.5 - 24.9

e Sobrepeso: 25 -29.9

e Obesidad |: 30 — 34.9

e Obesidad IlI: 35 - 39.9

e Obesidad Il (mdrbida): +40
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Es importante reconocer al IMC como un método de Tamizaje, no como
un Método diagndstico estandarizado, ya que su resultado no da un
diagndstico definitivo, pero si da un diagndstico presuntivo que nos ayuda
a detectar a las personas con peso elevado para que puedan ser valoradas,
evaluadas y diagndsticas por un profesional.

DIAGNOSTICO

El diagndstico se basa:

e EXAMEN FISICO: incluye medidas antropométricas y de composicidon
corporal a través de basculas de bioimpedancia que describen al peso y
sus cantidades de masa grasa, masa muscular, agua corporal y peso oseo.
e HISTORIAL MEDICO: antecedentes familiares y personales de patologias
porlasquecursaohacursadoel paciente,asicomode patologiasagregadas
gue condicionan su estado de salud actual.

e HISTORIAL ALIMENTICIO: deteccidn de alergias alimentarias, valoracion
de la cantidad y calidad de productos que consume, evaluaciéon de los
alimentos que predominan en su dietay que pudieran estar determinando
condicion actual. )

e EVALUCION BIOQUIMICAY DE GABINETE: En caso de requerir valoracién
metabodlica se evaluan los resultados obtenidos de estudios de laboratorio,
ultrasonido (higado, tiroides, ovario, etc), y en casos muy particulares
estudio tomografico o de resonancia magnética.

TRATAMIENTO INTEGRAL

El manejo integral y holistico incluye estrategias actualizadas para la
pérdida de peso exitosa, sostenida y sustentable. Estos planes de accidn
deben ser personalizados, adaptados al estado de salud actual del paciente
bajo supervision de un profesional experto. Se describen en 4 bases claves
para su abordaje:

1. Plan de Alimentacion. Debe ser personalizado a condicién actual que
incluya alimentos con alta calidad nutricional y mejores beneficios oferte,
excluyendo productos obesogénicos dentro de un déficit caldrico.

2. Ejercicio Fisico. Estudios recientes determinan que los ejercicios de
fuerza y resistencia ha demostrado mejores resultados para la reduccién
de grasa localizada y aumento de masa muscular, recomendable en Ia
prevencion de sarcopenia. No obstante, el ejercicio aerdbico continua
mostrando grandes beneficios a la salud cardiovascular.

3. Suplementacién. El aporte extra de los suplementos a la dieta garantiza
los niveles adecuados de micronutrientes necesarios para activar rutas
metabdlicas, constituye una de las mejores estrategias para proteger
drganos vitales, prevenir y tratar complicaciones metabdlicas derivadas
de la obesidad.

4. Habitos Saludables. El impacto del estilo de vida en la salud cobra
importancia desde la infancia, su accidn positiva ha sido demostrada en
diferentes estudios que respaldan a los habitos saludables como |la mejor
medida para prevenir la obesidad y otras enfermedades.

Combatir la principal causa de enfermedades crénicas y del aumento de
la mortalidad, aumenta la calidad y esperanza de vida de la poblacidon. Una
inversion en el presente para un futuro mas sano.

POR: Dra. Dolores Velasco Hernandez
Nutricionista Funcional y Médico Bariatra
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ZAPOPAN
RODRIGUEZ

Lic. en Educacién Zapopan Rodriguez Suquet. Originaria de Monclova
Coahuila, México.

Educacion Primaria en Escuela Federal “El Chamizal”. Secundaria No. 1
Juan Gil Gonzalez.

Egresada de la Benemérita Escuela Normal de Coahuila y de Ia
Universidad Pedagdgica Nacional, con Maestria en Ciencias de La
Familia por el Instituto

Superior de Estudios para la Familia Juan Pablo Il.

Sirvié a la educacién basica en escuelas federales y particulares con
cargo de directora en escuelas rurales, federal y en colegio particular.
Apoyo pedagdgico a ninos de la Casa Hogar del DIF Coahuila. Profesora
en Linea de primer y segundo grado en colegio.

Imparticién de la materia SER HUMANO en la UNID Campus Saltillo
Servidora Publica en Consejo Nacional de Fomento Educativo, con
Jefatura de Departamento.

Ha viajado a comunidades rurales del pais en seguimiento a Programas
Pedagdgicos de Educacion Secundaria Comunitaria y participado enla
revision de materiales educativos con especialistas de cada asignatura
para la mejora continua de las estrategias educativas para Lideres
de Educaciéon Comunitaria y colabordé en Revista Chispas de alcance
nacional.

Estudio cursoenlinea: Love asa Forcefor SocialJusticeenla Universidad
de Stanford.

Certificada como Conferencista Profesional e Internacional y Life Coach
por la Alianza Internacional de Coaches de ACOTECCMEX en Monterrey,
Nuevo Ledn.

Actualmente finalizé el guidn de la novela Alma Numero Cien para
convertirla en pelicula. Continda escribiendo con el propédsito de
dar conferencias para reflexionar la importancia de tener suenos,
establecerles fecha, y convertirlos en metas, con fuerza y valentia.
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LAS PALABRAS

En una ocasidon Mahatma Gandhi estaba frente a una gran multitud,
hablando sobre el poder de la palabra y el influjo que crea en nosotros,
de pronto una persona del publico se levantd y lo increpd diciendo:

-Lo que usted dijo, no tiene ningun valor, es mas, las palabras se las
lleva el viento.

Gandhi, lo escuchd atentamente y cuando el hombre termind, le dijo:
-iiCallate Idiota y Siéntate!!l.

La gente estaba asombrada con tal respuesta, el hombre que se
sintid aludido, ya incémodo, cuando estaba en lo maximo de su cdlera,
totalmente fuera de control y muy furioso. empezd a lanzar insultos a
Gandhi

De pronto Gandhi alzdé la voz y dijo:

-“Perdone Senor, le pido disculpas por haberlo ofendido” La diferencia
de opinidn no debe servir para pelear, si no para ver todos los puntos
de vista.

El hombre se calmd y dijo:

Yo también le pido disculpas, fui atrevido en decirle eso y me disculpo
de la manera mas sincera.
Gandhi lo miraba fijamente, le sonrid y le dijo:

Disculpe usted que haya sido de esta manera tan elocuente que utilicé,
para demostrarle a usted y a todas las personas que nos acompanan, del
gran poder que tienen las PALABRAS, pues con unas cuantas palabras
lo llevé a la furia y con otras cuantas palabras lo tranquilice.
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Esta historia, ejemplifica a la perfeccidn la importancia del lenguaje en
nuestra vida.

Siempre he creido que las palabras tienen en si mismas una magia y
un gran poder, se vuelven maldicidn o decreto divino, pueden construir
o destruir.

La palabra enferma o da salud.

La palabra hace el mal o hace el bien.
cCOMo es tu comunicacion con los demas?
cCémo es la comunicacidon contigo mismo?

Dicen que somos duenos de nuestro silencio y presos de nuestras
palabras.

Las palabras generan emocién y las emociones se somatizan en el
cuerpo.

Desde la palabra dulce llena de amor gue una madre le dice a su bebé
recién nacido, creando una conexidon inmediata, que lograra que el
pequeno identifigue la voz de su madre entre una multitud.

Hasta llegar almomento en que esta misma voz se vuelva determinante
en su vida, es por eso que las palabras de una madre o Edifican o
Destruyen.

Comoolvidarlaspalabrasde miabuelagqueeran undecretoensimismas.
-Patricia jjj TE VAS A CAER!!!
Acto seguido, Patricia visitando el suelo.

Las palabras que utilizamos nos definen, se vuelven nuestro verdugo,
por ejemplo, cuando una frase se antecede con un “ES QUE", nos hace
justificar el miedo que tenemos a intentar algo nuevo, y sin embargo la
frase “HAY QUE", nos arroja a intentarlo, un pequeno cambio hace una
gran diferencia.

Si alimentas tu mente con palabras positivas, poniéndole palabras a
aquello que deseas, se convierte en un decreto que se materializara sin
duda.

En mi camino dentro de la Narracion, los libros de cuentos e historias
me han encontrado y me han regalado tantas palabras maravillosas,
gue al entrar a mi mente han cambiado mi entorno.

Y en esta busqueda de preparacidén con la finalidad de dar mi mejor
versidon, me encontré con un gran ser humano y profesional el Coach
Hugo Arellanode ACOTECCMEX, de quien estoysumamente agradecida
pues he aprendido que en una Conferencia si eliges las PALABRAS
correctas, envias el mensaje apropiado y necesario.

No hay espejo que mejor refleje laimagen del hombre, que sus palabras.
—Juan Luis Vives

CAMBIA TUS PALABRAS Y CAMBIAS EL MUNDO.

POR: Paty Cardona - Narradora Oral
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DIA DEL ABUELO

SE CELEBRA EL 28 DE AGOSTO
DESDE 1938 EN MEXICO

1.- Para 2017 habitaban 12.973,411 personas

de 60 o mas anos de los cuales 53.9% son
hombres y 46.1% mujeres.

2.- Hay 33.5 millones de hogares y en 30.1%

de ellos reside al menos una persona de 60
anos o Mas.

3.- 1.6 millones adultos de la tercera edad
viven solos, la mayoria son mujeres (63%).

4.- 3 de cada 10 adultos mayores pueden

solventar sus gastos; los siete restantes viven
en situacion de pobreza.

5.- Un 16% de los adultos mayores sufre
algun grado de abandono y/o maltrato.
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SEGUNDO CONGRESO VIRTUAL
VIVIENDO EL TRIUNFO

El Segundo Congreso Virtual Viviendo el Triunfo de este ano ha
marcado una diferencia en la era digital, reuniendo a expertos de
diversas disciplinas en un espaciopara el desarrollo humano.

Con una agenda cuidadosamente seleccionada, el evento ofrecid
una serie de presentaciones enriguecedoras, todo accesible desde
la comodidad del hogar o la oficina.

Lostemasabordadosfueronvariados,desde lainteligenciaemocional
hasta estrategias de liderazgo, demostrando el gran apoyo de la
comunidad de AcoteccMex y el alcance nacional e internacioal con el
gue cuentan nuestros valiososintegrantesde la Alianza Internacional
de Conferencistas.

La plataforma utilizada para el congreso facilitd una experiencia
inmersiva, con herramientas que permitieron a los participantes
interactuar con los conferencistas, realizar preguntas en tiempo real.

Este congreso no solo ha establecido un nuevo estandar para los
eventosenlinea,sinoquetambién hademostradocdmolatecnologia
puede superar las barrerasfisicasy unir alas personasenla busqueda
deldesarrollo humano y apoyo a la comunidad en general.

i Mil gracias a todos nuestros ponentes y conductora!
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