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VACACIONES...
A TU INTERIOR

Estamos a pocas semanas de terminar el ciclo escolar con nuestros peques,
el téermino VACACIONES para algunas mamis gue no empatan con la salida
de sus ninos, se vuelve unalocura.... Pues el simple hecho de pensar que tipo
de actividades hacer con ellos durante su receso académico se vuelve un
reto diario. Se que algo de esto te hizo ruido; sin embargo, quiero hablarte
de otro tipo de vacaciones, ese tipo que te aborda las sensaciones mas
profundas de ti.

Vivimos en una cultura donde el para ayer, para ya y para manana.. son
frases que nos rigen todos los dias, esas mismas frases nos provocan evadir
lo verdaderamente importante por estar atendiendo lo emergente. ¢ Te has
puesto a pensar cuanto de tu dia se va a la rutina sin permitirte disfrutar
algo de este? Se que te parecera absurdo pensar que se puede tener otra
opcion, porgue estas haciendo lo que debes hacer y viéndolo asi tienes
toda la razdén “tengo que trabajar, tengo que levantarme temprano, tengo,
tengo, tengo”.

cCuantas veces has tomado tu coche, el avion, el tren, el autobus, el barco o
cualguier medio de transporte para que te lleve al lugar en donde se supone
te dispondras a DESCANSAR Y DESCONECTARTE de tu mundo rutinario?

Es justo aqui donde te detienes a analizar ¢qué tipo de logistica aplicas en
tus vacaciones? |o fisico lo resuelves, el todo incluido también, pero ¢tu
escenario interno realmente esta como necesita estar?

Aprender a darnos espacios para nosotros mismaos ha sido una meta muy
complicada de obtener, desde que ahora se pide en |las vacantes el trabajar
bajo estrés. Se ha satanizado el término y lo que Nno se conoce es que es
algo natural de nuestra bioquimica, algo de lo que el cuerpo sabe manejar,
pero que definitivamente nosotros hemos magnificado dandole peso a la
palabra otorgandole un sin numero de padecimientos como resultado.
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iiSitienes oportunidad de aislarte en ese lugar paradisiaco en el que elegiste
tomar el descanso, date permiso!!y por si no lo sabes o recuerdas, |la persona
mas importante de tu vida eres TU. Medita, practica la respiracion profunda,
escucha que pide tu cuerpo, resignifica el concepto de descanso en tu vida.

Todo lo que hacemos dia a dia repercute en los que nos rodean, de inicio
puedes sentir complicacion en priorizarte ya gue venimos de generaciones
que nos programaron para dejarnos en ultimo lugar, porqgue es mal visto
parecer egoistas.

La realidad es que, si tU no te enfocas en crecer y permitirte lo gue mereces
recibir por derecho de nacimiento, no podras compartirlo con los demas;
Nnadie es capaz de dar lo que no tiene y aun cuando hagas todo lo posible
por esmerarte dando lo mejor de ti, se percibe de inmediato tu necesidad,
carencia afectiva, como quieras llamarle.

Si tienes la manera de aprovechar tus proximas vacaciones salgas o no de
la ciudad, te recomiendo que ahora intentes hacer cosas que te vuelvan a
reconectar con tu nifo/a interior permitiéndote recordar o encontrar ¢cudl
es tu proposito de vivir? Si... dije jvivirl Y no de sobrevivir como hasta ahora
lo habias hecho.

Acepta en ese espacio asolascontigo tusvirtudes, tus areas de oportunidad,
una introspeccion honesta de como han sido tus dias y si los has disfrutado
como tal. No puedo decirte que en el trayecto no te salten tus debilidades,
tus tristezas, tus heridas en si; pero una vez reconocidas, aceptadas y
resignificadas,experimentarasunalibertad detodoaquelloqueteatabayno
era tuyo solo habia sido producto de una programacion mental, emocional,
espiritual y fisica.

Practicala gratitudentodo momento desde que amaneceyverasdiferencia
en tu dia, escucha musica que con su melodia y letra confirmen lo grande
que eres, elige lecturas que eleven tu capacidad de percibirte como una
persona vitamina que salpica al projimoy se vuelve factor de contagio entre
su circulo provocando a su vez efectos colaterales.

Realiza cosas que no estabas acostumbrado/a hacer, en algdn momento
alguien me dijo “buscate un amante” y sé que estaras pensando en el
semejante disparate que te acabo de compartir, sin embargo esto se refiere
ague busguesun hobbie,algogue haciasentujuventudydejaste de hacerlo
pPOr X oy razon.

En fin todo aquello que te regrese al camino de tu esencia, que te haga
reconocer cComo una persona unica e irrepetible y con un valor muy alto de
amor propio.

Cuida tu intimidad, esa que ya te pedi consideres entender, sanar, aceptar,
puesenningunlugarrecargaraspilaodescansarastantocomoentuinterior.
Visualizate en tus proximas jvacaciones a tu interior!

cYa estas listo para abordar?

POR: Zeidy Karlene Salaiza Rodriguez




LA MISERABLE

-TJ Nno me puedes hacer esto Juan-
--Mirate miserable, estas gorda y mantecosa, nadie te va a querer asi-

-Me estas lastimando, y mi nombre es Mirsa, no miserable te lo vuelvo a
repetir-

-Para mi tu eres miserable e insoportable-
Juan sale dando un portazo y la mujer se queda llorando.
-No me abandones, por favor. ;Qué he hecho mal?-

Los dias pasan, la mujer llora y extrana a su esposo, cuando recibe una visita
Inesperada.

El abogado le entrega los documentos.

-Firme aqui por favor-

- Pero qué es esto?-

-Es la demanda de divorcio-

Incrédula observa al abogado impacientarse.

-Firme o los beneficios le seran retirados-

-YOo no voy a firmar nada-

Arroja decepcionada los papeles. El abogado la deja hablando sola.

- Por gué no viene Juan a darme la cara?-

Ella llorando entra a su habitacion y se hunde en su cama, los dias pasan,
la ansiedad le da por comer todo el dia, y |la depresion la hacen perder la

nocion del tiempo.

Cuando un dia escucha que la puerta se abre, se levanta de |la cama y se
sorprende; es Juan.

-Vine por mis cosas, mira qgue sucia esta lacasaytu horrible, nite has banado,
apestas a rayos-

La mujer apenada y con verguenza se ve frente al espejo y se deprime aun
mas.

Los dias que no lo vio olvidd asearse, limpiar la casa y ahora con él ahi,
mirandola asi lo Unico que hace es caer al suelo y llorar amargamente al
verlo hacer las maletas.

-Por favor Juan, no me dejes, yo te amo-

El la mira con desprecio.

-Me das asco miserable-




Se levanta a rogarle, pero él arranca su auto, ella cae de rodillas gimiendo.

-iNo me dejes por favor, te lo ruego, seré lo que tu quieras pero no me dejes,
te lo suplico!-

Los dias pasan, siente que se hunde en un sinsentido, nada le motiva para
ordenary cocinar,cuando escucha que tocan a su puerta. Es Juan borracho.

-Miserable mujer, yo compre esta casay es mia, tu te me sales con todas tus
garras-

-iPero Juan, la sacamos juntos, con lo que me liguidaron de mi trabajo!-

La mujer angustiada mira coOmo el hombre tomas sus cosas y las pone en
bolsas de basuray avienta afuera de |la casa.

-iLargate! Todo en ésta casa apesta, tengo que desinfectar mi casa-

Un trueno ensordecedor precede a la lluvia. Los vecinos se asoman por las
ventanas. La mujer empieza a mojarse y grita tras la puerta:

-iAbreme Juan, estd lloviendo y me estoy mojando, por favor, ten compasion
de mi-

El hombre borracho le grita desde la ventana.
-iLargate y no preguntes por el coche, también es mio-

Con temor y temblor, la lluvia empieza a convertirse en granizo. Mirsa se
aleja corriendo haciendo oracion.

-Padre nuestro que estas en el cielo santificado sea tu Nombre, venga tu
reino, hagase Senor tu voluntad asi en la tierra como en el cielo, danos hoy
nuestro pan de cada dia, perdona nuestras ofensas como también Nnosotros
perdonamosa los gque nosofenden, no nosdejes caerententacionylibranos
del mal, amén-

La ansiedad estalba por gobernarla.

-:Qué voy a hacer, cOmo soportareé esta situacion?-

Se aleja corriendo y se pierde en la obscuridad de la noche. Al dia siguiente,
sale del hotel y entra a una fonda donde se sienta, y pide de comer. Sentada
a la mesa, cuenta el dinero y observa su platillo, frijoles y tortillas de harina
con un café de olla.

-Gracias Dios mio por éstos alimentos-

Mientras que en un restaurante de lujo Juan llega acompanado de una
mujer.

-Vamos a ordenar lo de siempre-

La mujer le sonrie coguetamente.

Los dias pasan y la mujer abandonada se queda pensativa, mientras su
companera de trabajo le pregunta si se siente bien en su nuevo trabajo-




-SI, me gusta, los bienes raices me estan dando |la oportunidad de conocer
gente maravillosa, pero aun batallo para concentrarme y no he logrado
cerrar ninguna venta-

-No te preocupes, solo ocUpate y veras que lo vas a lograr-
Un dia llega una amiga de universidad.

-iAmiga, qué milagro, te perdi la pista desde que te casaste! Veo que subiste
un poco de peso, pero estas hermosa como siempre ¢ Tienes 5 minutos?-

-Si claro-

-Fijate que estan buscando chicas como tu para participar en un certamen
de belleza. {Te gustaria participar?-

-Pero amiga, esos certamenes son para mujeres jovenes y esbeltas-

-Amiga, estamos rompiendo paradigmas, ultima vez que te pregunto. ¢(Te
gustaria participar?-

-Pues no sé, mira en las fachas que ando, no tengo ni pinturas para
arreglarme-

-No me has contestado-

Sin poder creer lo que estaba diciendo, se escuchd a si misma decir:

-Si claro que me gustaria, pero. ¢ De qué se trata, es una broma verdad?-
-Ninguna broma, te invito un caféy platicamos-

Margarita Arizpe la observa detenidamente.

-Te ves triste mujer-

-Si...

Mirsa empieza a llorar y se desahoga.

-Me corrid de mi casa para meter a su amante, me dejo sin cochey sin nada
amiga, y no logro recuperarme, me quiero morir de la verguenza-

Es cuando Margarita Arizpe contesta algo que Mirsa jamas olvidara:

-;Te abandonaron?

-Bienvenida al club de las oportunidades.

-Ahora tomaras la decision mas importante de tu vida;

-Dejarte caer al vacio de la desesperacion y culpar a otros del fracaso o
tomar la decision mas importante de tu vida. Transformar tu debilidad en

fortaleza y sacudir la estUpida tristeza

Luchar por sonreir en medio de |la prueba y el proceso de duelo. Asi que
primero llora

Sihay que descansarelalmadeldolorydel sufrimiento porque duele. jRayos
sique duele que te abandonen! Te dejan como un trapo sucio que se quitan
porgue apesta.




Apesta. Todo apesta. Es insoportable ver que se van, porgue Nno sUpiMos
valorarnos ni cuidarnos. Quizas nos descuidamosy pensamos qgue siempre
todo iba a oler bonito, oler a rosas de castilla. Pero apesta. Apesta cuando
Nnos dejan.

Apesta cuando nos golpean donde mas nos duele.

Cuando pusimos toda la carne al asador y otra viene a servirse de |lo que
ya cocinaste y se come el mandado. Se acuesta en donde fue el lecho mas
sagrado de |la familia.

Todo apesta... hasta que te banas. Hasta que te peinas.

Hasta que te quitas el luto y vistes de otro color y te pones maquillaje,
Hasta que te levantas con animo de renovarte o de lo contrario te mueres

- Qué prefieres?

Quedarte enlalonaysentirtecoOmodaviendo pasareltiempoymanteniendo
en tu interior la esperanza de que vuelva, porque si se fue es que Mmuy
seguramente, nunca te quiso solo te utilizd Y como tu no eres un objeto.
iLevantate que la depresion apesta a muerte!

Mirsa limpia las [agrimas y contesta

-Pero por donde empezar. ;Qué voy a hacer, me cortaron la luz?-
Margarita le sonrie

-Posiblemente en un primer momento niegues la realidad:

Y digas: Esto no me puede estar pasando a mi-

El va a volver, claro seguro gue si. Lo voy a esperar, tiene gue regresar.
Pasan las horas, te comes las uhas de angustia. Pasan los dias y pierdes el
apetito; bajas de peso. Pasan los mesesy los recibos se apilan en la mesa. El
abandono empieza a pesar como la losa del pipila en Guanajuato, porque
te cortaron la luz, pero la pueden reconectar. Camina, caminay camina.
iCamina y agarra todo el oxigeno que puedas porgue te vas a enojar!
Después del primer paso de la NEGACION

Va el ENOJO. Vas a reventar toda la bilis en contra del que estabba como hijo
de Diosy después como un huérfano hijo de la chingada. Le valid madres
la familia.

Hay que trabajar. Enojada hay que trabajar...

Banate, arréglate esas fachas, si ya s& que recuerdas que te decia tigresa...
Siempre con las mismas garras.

Y qué?

Vete a la segunda, tercera o salvation army.

La idea es, brincar a la ACEPTACIC'DN. Mirarte al espejo con ropa diferente,
ya no eres la mujer de Alvarez, garza, etcétera. Vuelves a tener apellidos de
soltera.




Eres libre ahora de vestir como quierasy trabajar donde se pueda. Trabajar.
A trabajar se ha dicho y ACOMODATE, Y ADAPTATE a |la vida de soltera.

cQué vas a descuidar tu casa porque sales a trabajar? No. Porgue como
puedas te vas a organizar. Camina a tu trabajo, y [impiate el rimel que se va
a notar que lloraste.

Pero en la noche cuando llegues a tu cama, a dormir sola, recuerda: ya no
apesta.

Huele a limpio, ya no apesta ni la cama ni la soledad.
Mirse abraza a Margarita y sonriendo se despiden, los dias pasan de
preparacion en el taller; todo es nuevo y emocionante, todas sonrien, vaya,

la risa es contagiosa.

-Dios mio, creo que tenia meses que No sonreia asi como ahora, con tantos
apuros-

.Saben? En un abriry cerrar de ojos la vida puede cambiar a cualquiera que
toma una decision importante en su vida-

Empezd a hacer ejercicio, a llevar una vida saludable, las frases diarias la
motivaban a amarse, perdonar y perdonarse, a dejar a tras los caminos
viejos, y elegir nuevos rumbos.

Se repetia frente al espejo:

-Yo soy la creadorade mirealidad. YO SOY LACREADORA DE MI REALIDAD!-
Después de meses de preparacion, la mujer se ve al espejo y se sorprende,
maquillada, bien peinada, con un vestido dorado y en zapatos de tacon se
veia espectacular-

Le empezaron a llover propuestas de amistad.

Un dia tocan a la puerta y se sorprendio de la visita inesperada.

-Quiero volver contigo, cometi una equivocacion, tu eres el amor de mivida,
dame una oportunidad-

Ahora que su vida estaba cambiando, él se aparece pidiendo perddn sin
estar arrepentido, y eso le molesto.

-Mira conmigo no te va a faltar un techo y qué comer-

Estaba frente a un gigante que la llamd muchas veces miserable, tigresa,
vieja, aburrida, no sirves para nada y recordd una frase y la dijo en voz alta:

-Tengo el poder de controlar mis pensamientos y emociones, nadie puede
hacerme tanto dano como Mis propios pensamientos-

Se admird contestando que no.
-Te perdono, pero Nno regreso contigo-

El enojado vy celoso la barrid con la mirada, desconociéndola. Si habia
cambiado, ya no era la misma. En ese momento tocan, era su amiga.

Ella se aleja con su amiga ante el desconcierto de él.




-Ridicula, a donde vas, no me dejes hablando solo, miserable-
-Qué feo te gritd. ;Qué piensas amiga?-

Ella empieza a llorar, esa palabra tan desagradable tocaba fibras sensibles
en su ser.

-Me dijo miserable, se enojo porgue no quiero regresar con €&l, pero es que
ya no |lo amo-

Hiciste bien. Ahora repite conmigo: Agradezco por lo bueno y bonito que
se aparece en mi vida, no dudo nada que verdaderamente, las merezco y
lo agradezco-

-SI amiga. Hay un antes y un después de cada decision que tomas y te
aseguro qgue no son en vano las lagrimas derramadas cuando piensas que
es dificil volver a elevar el vuelo.

-Tienes razdn amiga, ya tomée la decision u ahora me he convertido en la
PROTAGONISTA DE M| PROPIA HISTORIA-

iMUJER AMATE, ERES UN SER MARAVILLOSO Y MERECES SER FELIZ!

FIN

POR: Zapopan Rodriguez Suquet




QFB. MIGUEL

ALEJANDRO
DE ANDA

En el corazon de la ciudad jardin, Lerdo, Dgo., surge un rayo de
esperanza en la forma de un profesionista joven dinamico.

Su compromiso con la comunidad va mas alla de la busqueda de éxito
personal; se trata de una pasion por el cambio y el bienestar colectivo.
Nos referimos al joven MIGUEL ALEJANDRO DE ANDA REYES, un lider
visionario que encabeza una asociacion civil dedicada a la ayuda
humanitaria en la region, denominada CONTIGO LAGUNA A.C.

Quimico Farmacéutico Bidlogo. Egresado de la UJED Ciencias Quimicas,
MIGUEL ALEJANDRO DE ANDA REYES, decidid utilizar sus habilidades y
conocimientos para marcar la diferencia en su comunidad.

Desde temprana edad, mostro una inclinacion hacia el servicio social, y esta
iINnclinacion madurd a medida que avanzaba en su carrera profesional.

Y como empleado del sector salud, en el IMSS, brindando en todo momento
SuUs servicios a la gente que acude a solicitar los servicios médicos.

Convencido de que el éxito individual no tiene sentido sin un iMpacto
positivo en la sociedad.

MIGUEL ALEJANDRO DE ANDA REYES, decidié fundar una asociacion civil
enfocada en la ayuda humanitaria.Denominada CONTIGO LAGUNA A.C.

La asociacion civil creada por MIGUEL ALEJANDRO DE ANDA REYES se
centra en abordar diversas problematicas que afectan a la regidon, desde |la
educacion, deporte y la salud, hasta la seguridad alimentaria y el desarrollo
comunitario. El enfoque proactivo y la energia contagiosa del lider han
atraido a un equipo diverso de profesionales jovenes y voluntarios, todos
comprometidos con la causa de mejorar las condiciones de vida de sus
conciudadanos.

A lo largo de los anos, la asociacion civil CONTIGO LAGUNA A.C.
liderada por MIGUEL ALEJANDRO DE ANDA REYES ha Imple
mentado proyectos innovadores gque han dejado un iImpacto tan-
gible en la regidn. Programas de educacion que han llevado la
ensefanza a comunidades remotas, clinicas moviles que brindan
atencidon médica a aquellos que no pueden acceder facilmente a
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servicios de salud, deportes y ayudas alimentarias a los mas
desprotegidos, y programas de empoderamiento comunitario son
solo algunas de las INniciativas exitosas.

También es presidente de |la Federacion de Municipios Unidos por Durango
(FMUD) en el municipio de Lerdo, Dgo.

Y Presidente del Torneo de Futbol “‘AMICGOS DE LA SALUD”
que se lleva a cabo en el campo de Raymundo en Lerdo, Dgo.

A pesar de los desafios financieros y logisticos, MIGUEL ALEJANDRO DE
ANDA REVYES, ha superado obstaculos con determina- cidon y creatividad.
La capacidad para movilizar recursos y construir alianzas ha sido crucial
para la sostenibilidad de |la Asociacion Civil. Ademas, la transparencia y
la rendicidon de cuentas han sido pilares fundamentales en el modelo de
gestion, lo gue ha ganado la confianza de la comunidad y de los donantes.

Mirandohaciaelfuturo,MIGUELALEJANDRODEANDAREYES,tienegrandes
planesparaexpandirelalcancedelaasociacioncivilyampliarsusprogramas.
Con unavision claray un compromiso inquebrantable, este joven dinamico
sigue liderando el camino hacia un cambio significativo en su region.

El Trabajo desarrollado en estos ultimos anos por MIGUEL ALEJANDRO
DE ANDA REYES, es un testimonio inspirador de como un individuo
comprometido puede transformar comu- nidades enteras. Su enfoque
InNovador y su dedicacion a la ayuda humanitaria destacan la importancia
de |la accion local para abordar desafios globales. A medida que continua
suU mision, su legado promete inspirar a las generaciones futuras de
profesionistas jovenes a liderar con propdsito y empatia, recordandonos a
todos que el cambio positivo comienza con una persona decidida a marcar
la diferencia.
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YADIRA CAMPOS

Mexicana Duranguense, Hija de Maria Fierro quien me han hecho la mujer
que soy, Somos 3 hermanos yo soy la del medio.

Soy Madre de un nino de 13 anos de edad que se llama Diego, quien me
ha motivado a superarme dia con dia y tener hambre de crecer y querer
mas por eso mis ganas de luchar y conocer el mundo por ello mis cambios
de ciudad, gracias a mi familia encontré la fuerza para enfrentar y superar
desafios.

Egresada del Instituto Tecnoldgico de Durango de la carrera de Ingenieria
Industrial el cual me llena de orgullo.

Realice mis estudios de Maestria en administracion de desarrollo humano,
ademas de contar con + 15 anos de experiencia en el departamento de
calidad de diferentes empresas de la industria manufactura en ciudades
como chihuahua- Durango- Tijuana.

Tijjuana fue para mi un lugar gue me dio la oportunidad de conocer gente
maravillosaalacualledebo miexperienciaprofesional,pudedesempenarme
en diferentes empresas en el departamento de calidad, ahi conoci el valor
de la amistad, gracias a ellos pude desarrollarme tanto personal como
profesionalmente, desarrolle cualidades de liderazgo, resilencia, trabajo
en equipo, y empatia hacia el resto de las areas con las que colabore, me
encanta ayudar a las personas, me caracterizo por tener entusiasmo, soy
alegre, positiva, me gusta luchar por la vida y por el si se puede.

Misueno de nina era ser maestray conferencista miinspiracion fue Miguel
Angel Cornejo gran conferencista, el cual me hizo sonar y pensar que en
algun momento de mi vida, yo podria estar en un escenarioy ser como él.

Ademas, mi pasion por la ensenanza me llevd a ser maestra durante 8 anos
en el Instituto Tecnoldgico de Durango,

Me falta cumplir un sueno que con Mmi experiencia de vida y profesional
decirte si, si es posible.

Actualmente, resido en Mazatlan, donde estoy alcanzando mi sueno de
INspirar a otros, a través de mis conferencias y capacitaciones.

Mi lema es: “Si piensas que la aventura es peligrosa, prueba la rutina, es
mortal,” aqgui reflejo miespiritu indomabley deseo de siempre buscar mas.
Con una vida mas dedicada a la mejora continua y el desarrollo humano,
motivando a otros a preguntarse. “si lo que estan haciendo hoy, los acerca
al lugar donde quieren llegar manana”.




447 ANIVERSARIO
DE SALTILLO

Son 446 anos de cultura, costumbres y festejos que alo largo del tiempo
han demostrado por qué ser saltillense representa un gran orgullo.

Para quienes no lo sabian, la ciudad fue fundada en el ano 1577 y se
conmemora este 25 de julio por el festejo de Santiago de Apdstol, patrono
de |la ciudad.

Por ello, actualmente se realiza la Fiesta Internacional de las Artes que se
llevara a cabo del 14 al 25 de julio para conmemorar los 447 anos de la
fundacion de Saltillo. El evento contard con la participacion de 2 mil 975
artistas locales, nacionales e internacionales en 139 actividades gratuitas.

En dicho festejo destacan las tradicionales mananitas a la capital, en un
gestode agradecimientoy representacion, a una ciudad que ha sido testigo
de acontecimientos histdéricos y que hoy en dia, sigue siendo la cuna de
personas de gran corazon.

La FINA 447 permite refrendar el compromiso con el desarrollo cultural
y la preservacion de las tradiciones del municipio de Saltillo, ademads
de consolidarlo como un referente cultural del norte de México.




DESCONECTAR
EN VACACIONES:
¢MISION IMPOSIBLE?

1.- Deja terminadas todas las tareas
antes de irte.

2.- Lee o disfruta de series que
habitualmente no haces por falta
de tiempo.

3.- Baja el ritmo.
4.- Deja fuera las prisas.

5.- Disfruta de cada momento sin
preocuparte del relo;.

6.- No estés pendiente del movil.

A/,




DOBLE
CERTIFICACION

e COACH DE VIDA
e CONFERENCISTA
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) ot Rl EnanE - LR e o SALTILLO

' 26,27 Y 28 DE JULIO
COURTYARD BY MARRIOTT
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» Recepciondellamadasy « JOVENES
correspondencia “ e PAREJA

» Recepcionista con un horario de lunes * NINOS
a viernes de 9:00 am a 6:00 pm ot o sk
- - - Ul

Codependencia, Drogadiccién, Bulimia,
Anorexia, Problemas Familiares,
Baja Autoestima

Urdifiola #412 Frace. Urdifiola
entre Pérez Trevifio y Castelar,
Saltillo, Coah.

RECORRIDO
AL INTERIOR

ARTEAGA
COAHUILA

DEL 1 AL 4 DE AGOSTO
ENTRENAMIENTO VIVENCIAL

HUGO N
ARELLANO  ACOTECCMEX




